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EKAP GPS

Nell'era moderna, abbiamo capito che abbiamo bisogno di un sistema, di una struttura in
omeopatia per fare ordine nei rimedi e anche per abbreviare il percorso per trovare il simillimum
per il paziente.

Avere un sistema strutturato in omeopatia & importante per molte altre ragioni:

1. Efficienza: un sistema strutturato consente un approccio piu efficiente e snello alla
ricerca del simillimum per i pazienti. Fornisce un quadro sistematico che aiuta gl
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EKAP GPS

omeopati a organizzare e analizzare la grande quantita di informazioni disponibili sui
rimedi. Grazie a un sistema strutturato, gli omeopati possono risparmiare tempo
nell'analisi dei casi e nella selezione dei rimedi. Questo sistema li aiuta a dare priorita ai
sintomi piu rilevanti e a restringere le opzioni di rimedio in modo piu efficiente.

Accuratezza: seguendo un sistema strutturato, gli omeopati possono garantire una
selezione piu accurata del rimedio appropriato. In questo modo si evita di prescrivere a
caso e aumenta la probabilita di trovare il rimedio piu adatto per ogni individuo. Il sistema
strutturato fornisce linee guida per la raccolta dei casi, I'analisi e la repertorizzazione.
Aiuta gli omeopati a raccogliere e dare priorita ai sintomi in modo efficace, portando a
una comprensione piu accurata della totalita dei sintomi del paziente. Un sistema
strutturato assiste I'omeopata nella differenziazione tra rimedi simili, considerando i
sintomi caratteristici e le peculiarita individuali. Questo sistema li aiuta a selezionare |l
rimedio piu appropriato, che corrisponde perfettamente al quadro sintomatologico unico
del paziente.

Riproducibilita: un sistema strutturato fornisce una metodologia standardizzata che puo
essere replicata da diversi omeopati. Cio migliora la coerenza della pratica e consente
agli operatori di comunicare e collaborare in modo efficace.

Conoscenza organizzata: 'omeopatia dispone di una vasta materia medica con un‘ampia
gamma di rimedi. Un sistema strutturato aiuta a organizzare e categorizzare queste
conoscenze, rendendole piu facilmente accessibili e applicabili durante I'analisi dei casi.
Il sistema strutturato fornisce un quadro di riferimento per la classificazione dei rimedi in
base alle loro caratteristiche principali, come il regno, la fonte e le affinita. Questa
classificazione aiuta a comprendere I'essenza e i temi centrali di ciascun gruppo di rimedi.
Un sistema organizzato permette agli omeopati di costruire nel tempo una base di
conoscenze completa. | rimedi possono essere studiati in modo sistematico, creando
connessioni tra rimedi simili e riconoscendo i modelli di relazione tra i rimedi.
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Cosa significa EKAP GPS?

EKAP GPS e un'abbreviazione dei livelli del sistema e allo stesso tempo dei livelli della sostanza
stessa.

E = ENVIRONMENT (AMBIENTE)

K = KINGDOM (REGNO)

A = ATTITUDE (ATTITUDINE)

P = PERIOD (PERIODO)

G = GROUP (GRUPPO)

P = PART OR SUB-GROUP (SOTTOGRUPPO)
S = SUBSTANCE OR REMEDY (RIMEDIO)

Quando vediamo questo metodo possiamo facilmente capire la connessione delle singole
lettere. Ogni rimedio proviene da un certo ambiente e da un certo regno, ha una certa attitudine,
possiamo collocarlo a un certo livello di periodo, appartenere a un certo gruppo e sottogruppo.
Ogni livello influenza la sostanza. Ogni livello & visibile e percepibile nella sostanza.

Durante la presa in carico del caso sentiamo il paziente usare un suo linguaggio personale,
spiegandoci la sua storia e i suoi problemi. Per un omeopata € importante capire questo
linguaggio e fare una selezione tra le parole.

Il linguaggio che ascoltiamo e spesso vivace, ma allo stesso tempo ci sono alcuni schemi che
travolgono il paziente.

In questa vivacita possiamo percepire diversi livelli di linguaggio. Questi diversi livelli sono tutti
collegati al rimedio. Quando comprendiamo le caratteristiche di questi diversi livelli, ci troviamo
immediatamente in un sistema strutturato che ci guida facilmente.

I livelli di linguaggio sono influenzati da molti fattori.
Per dare un esempio, vediamo il nostro rimedio Sepia.

Un paziente Sepia durante la presa del caso ci parlera a diversi livelli.

Sappiamo che Sepia vive nel mare, quindi Sepia usera alcune parole e temi caratteristici
dell'ambiente acquatico.

Sappiamo anche che Sepia & un animale, quindi Sepia usera alcune parole ed esprimera alcuni
temi caratteristici del regno animale.

Sepia ha un carattere specifico in omeopatia, quindi Sepia usera alcune parole e temi
caratteristici in base alla sua attitudine, che & quella di predatore.

EKAP GPS

Possiamo usare i periodi della tavola periodica non solo per i minerali, ma anche per altri regni,
perché tutti i periodi hanno aspetti e temi comuni. Sepia mostra anche le caratteristiche di un
determinato periodo, quindi, Sepia utilizzera alcune parole e temi in base all'influenza del periodo,
che e il quinto.

Sappiamo che Sepia & un animale privo di colonna vertebrale, quindi appartiene agli invertebrati;
percio, Sepia utilizzera alcune parole e temi caratteristici del gruppo degli invertebrati acquatici.
Sappiamo anche che Sepia appartiene alla classe dei Cefalopodi, usera alcune parole e temi
caratteristici di questo sottogruppo.

Per finire, sentiremo anche parole e temi specifici di Sepia stessa, della sostanza.

Con tutte queste conoscenze il quadro € completo e non si pud sbagliare il rimedio giusto.

A volte sentiamo tutti i livelli dei diversi linguaggi, altre volte solo una parte di essi.

Non & necessario disporre di tutti i livelli per utilizzare questo sistema, perché il sistema si
configura da solo. Dobbiamo essere aperti e considerare tutti i linguaggi che conosciamo e il
sistema generera tutte le possibilita sulla base di cido che abbiamo raccolto. Se manca una parte,
il sistema funzionera comunque, perché & un sistema intelligente e sa che ogni livello € collegato
all'altro. In base a questa connessione, il sistema ci aiuta con le possibilita e colma gli aspetti
mancanti.

Con un sistema strutturato, 'omeopatia sara piu facile, perché il sistema ci aiutera e facilitera la
nostra prescrizione. L'unico compito che abbiamo & quello di capire i diversi livelli di linguaggio e
dare il giusto input al sistema per avere una migliore selezione di possibilita.

In questo sistema, attraverso I'esempio di Sepia, possiamo capire come sia facile trovare la
strada giusta ed elaborare le parole in base al loro livello.

Inoltre, abbiamo visto che non sono necessari tutti i livelli per ottenere un risultato e questo
perché si tratta di un sistema orizzontale, invece di altri metodi con approccio verticale.

Vediamo alcuni esempi di approccio verticale e orizzontale.

Negli altri metodi il sistema & stato impostato in modo che si debba partire da un punto e fare
tutti i passi per arrivare al rimedio. Questo ¢ il pensiero verticale.
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Acqua: 'ambiente in omeopatia

L'ambiente ACQUA é uno dei 5 ambienti in omeopatia (acqua, aria, terra, sottoterra e universo).
Gli animali acquatici vivono in questo ambiente e adattano la loro vita all'acqua, in modo
acquatico o semi-acquatico.

L'ambiente acquatico ha un'immagine caratteristica, temi, problemi e debolezze fisiche.

Sensazione di disorientamento

Sentirsi "disorientati" e sperimentare confusione nello spazio e nel tempo pud essere una
sensazione sconcertante. Gli individui possono avere difficolta a comprendere il loro posto nel
mondo o sentirsi come se stessero fluttuando tra differenti realta. Questo stato onirico pud
portare a difficolta nel concentrarsi sui compiti quotidiani, nel prendere decisioni e
nell'organizzare i pensieri in modo coerente. La sensazione di annebbiamento mentale puo
essere esacerbata durante situazioni stressanti o periodi di tumulto emotivo.

Assenza

La sensazione di essere assenti e non completamente connessi alla realta terrena puo derivare
da profondi problemi emotivi o traumi irrisolti. Tali individui possono apparire distaccati o
emotivamente distanti dall'ambiente circostante e dalle persone nella loro vita. Questa
disconnessione emotiva puo rendere difficile empatizzare con le emozioni degli altri e creare
relazioni significative.

Solitudine

L'esperienza di sentirsi soli ed emotivamente distaccati va oltre la solitudine fisica.
Emotivamente, questi individui potrebbero provare un profondo senso di isolamento e
un'incapacita di connettersi con gli altri a livello intimo. Questo distacco emotivo potrebbe essere
un meccanismo di difesa sviluppato per proteggersi da potenziale dolore emotivo o vulnerabilita.
Potrebbero avere difficolta ad aprirsi ed esprimere i loro sentimenti piu intimi.

Errori

Fare frequenti errori nella comunicazione, come scrivere, leggere, scrivere o parlare, puo portare
a frustrazione e insicurezza. Questa difficolta cognitiva potrebbe essere accompagnata da
affaticamento mentale e un senso di annebbiamento mentale. La difficolta ad articolare i pensieri
in modo efficace puo influenzare la loro sicurezza in contesti sociali e professionali.
Smemoratezza

La dimenticanza cronica e il rimuginare sul passato possono derivare da problemi emotivi irrisolti
o da un forte attaccamento a ricordi ed esperienze. Questi individui potrebbero ritrovarsi a rivivere

Acqua: I'ambiente in omeopatia

eventi passati nella loro mente, il che ostacola la loro capacita di essere pienamente presenti nel
momento attuale. La loro preoccupazione per il passato pud anche impedire loro di abbracciare
nuove opportunita e crescita personale.

Natura

La profonda affinita per la natura, i corsi d'acqua e sensazioni come onde, volo o galleggiamento
suggerisce una profonda connessione con gli elementi. Trovarsi vicino all'acqua o in ambienti
naturali pud evocare un senso di tranquillita, liberta e risonanza spirituale. Tali individui
potrebbero trovare conforto e ringiovanimento emotivo in questi contesti, rendendoli importanti
fonti di guarigione emotiva.

Sensazioni

La gamma di sensazioni fisiche ed emozioni qui menzionate puo riflettere squilibri che
influenzano lo stato fisico ed emotivo. Sensazioni di pesantezza e torpore potrebbero indicare
pesi emotivi e mancanza di vitalita. Vertigini e nausea possono manifestarsi come risposte
fisiche allo stress emotivo o ai conflitti interiori. Sensazioni di costrizione, secchezza e prurito
potrebbero simboleggiare una secchezza emotiva o una mancanza di appagamento, con un
impatto sia sul benessere mentale che fisico.

Fertilita

| problemi che circondano la sessualita e la fertilita sono profondamente intrecciati con aspetti
emotivi e psicologici. Le preoccupazioni in quest'area possono derivare da esperienze di traumi
passati, dinamiche relazionali o influenze culturali. Fattori emotivi come ansia, senso di colpa o
emozioni irrisolte possono svolgere un ruolo significativo nella manifestazione di sintomi fisici
correlati alla salute sessuale e riproduttiva.

Quando vediamo questi problemi e il possibile schema dell'ambiente acquatico nel paziente,
possiamo considerare questo ambiente, ma dobbiamo anche pensare a una diagnosi
differenziale, ad esempio con I'ambiente aria o 'ambiente universo, dove possiamo anche vedere
la sensazione di disconnessione, commettere errori e il desiderio di stare da soli. Durante la presa
di un caso, quando un paziente parla di un argomento molto ampio e generale, diciamo super
temi, dobbiamo sempre vedere qual ¢ il significato di questo super tema nel paziente, come sta
affrontando quel problema, come sta influenzando la sua vita, qual ¢ il significato del super tema
nella sua vita.

Quando ascoltiamo con mente aperta, possiamo comprendere il vero significato della sofferenza
del paziente e possiamo identificare 'ambiente giusto nel sistema EKAP GPS.

Gli 8Essentials sono temi che descrivono l'essenza di un ambiente, di un regno, di un’attitudine,
di un periodo, di un gruppo o sottogruppo e del rimedio.
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I metodo 8Essentials & una scorciatoia in omeopatia che ci porta a comprendere le
caratteristiche principali. Questa € una sintesi, che evidenzia gli aspetti piu importanti della parte
monitorata dei livelli EKAP GPS.

AMBIENTE ACQUA 8Essentials

e Disorientamento, confusione nello spazio e nel tempo, sensazione di
leggerezza e di sogno.

Assente, come se non vivesse sulla terra, sembra indifferente agli altri
Solitudine e distacco

Errori nella scrittura, nella lettura, nell'ortografia, nell'espressione verbale
Smemoratezza, vive per lo piu nel passato

Natura, acqua, onde, volo, galleggiamento

Sensazioni: pesantezza, ottusita, vertigini, nausea, senso di costrizione,
secchezza, prurito

e Sessualita e fertilita

ANIMALI ACQUATICI 8Essentials

Necessita di un ambiente sicuro e stabile

Aggressivita o depressione contro un mondo pieno di pericoli mortali
Solitudine ed isolamento

Conflitto tra indipendenza e necessita di protezione e sostegno

Non sono nutrito come vorrei e non sono compreso come vorrei
Amami per la mia vera essenza e non per il mio aspetto esteriore
Sessualita distaccata

Secrezioni abbondanti: leucorrea, rinorrea, salivazione, poliuria, diarrea,
metrorragia
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MEDUSA

Le meduse sono animali marini che nuotano liberamente, con campane a forma di ombrello e
tentacoli penduli.
Le meduse si trovano in tutto il mondo, dalle acque di superficie alle profondita marine.

E stato documentato che le meduse sono i nuotatori piul efficienti dal punto di vista in termini di
rendimento energetico tra tutti gli animali. Si muovono nell'acqua espandendo e contraendo
radialmente il loro corpo a forma di campana per spingere I'acqua dietro di loro.

I nome medusa, in uso dal 1796, & stato tradizionalmente applicato alle meduse e a tutti gli
animali simili, comprese le gelatine a pettine (Ctenophora).

La maggior parte delle meduse sono animali marini, anche se alcune idromeduse vivono in
acqua dolce.

Sebbene la maggior parte delle meduse viva ben lontana dal fondo dell'oceano e sia
considerata un organismo planctonico, alcune specie sono strettamente associate al fondo per
gran parte della loro vita e possono essere considerate bentoniche.

Le meduse sono dotate di nematocisti, un tipo di cellula urticante specializzata. Il contatto con
un tentacolo di medusa puo innescare milioni di nematocisti che trafiggono la pelle e iniettano
veleno, ma solo il veleno di alcune specie provoca una reazione dannosa nell'uomo. Gli effetti
delle punture variano da un lieve fastidio a un dolore estremo e alla morte.
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Invertebrati acquatici - Cnidari . Medusa

MEDUSA
NOME COMUNE: medusa
medus. (Synthesis Adonis 175)

GRUPPO: INVERTEBRATI ACQUATICI
PARTE: CNIDARI (CELENTERATI)

PROVING: A. Gutge-Wickert (1998) - Annette
Di Fausto / Glinther Gradert (2009)

EKAP GPS: 1.1.3.3.11.112.4

1T ACQUA

T ANIMALI

3 PREDATORE
3 SERIE 3

11 INVERTEBRATI ACQUATICI
112 CNIDARI
4 MEDUSA

MEDUSA 8Essentials

Personalita sofisticata e narcisistica con
forte percezione estetica e talento artistico
(passione per la musica soft e la danza
armoniosa)

Necessita di un ambiente sicuro: se voglio
raggiungere la mia meta artistica devo
stare lontano dagli altri

Conflitto tra dipendenza e indipendenza:
voglio dimostrare di essere indipendente,
ma sono ancora molto legato alla mia
famiglia

Mi irrito facilmente e sono molto critico nei
confronti degli altri

Depressione, indifferenza alla vita e
pensieri suicidi; risentimento verso le
persone che si godono la vita (seconda
fase)

Disturbi femminili: galattorea in donne non
gravide, ma mancanza di latte durante
I'allattamento

Problemi dermatologici, in particolare
orticaria ed eruzioni vescicolari, con forte
bruciore (interno ed esterno) e gonfiore
edematoso (linfatico o allergico)
Necessita di movimento continuo e
miglioramento con il movimento

CNIDARI

Non so chi sono: confusione sullidentita e
sui confini personali

Sensazione di abbandono con nostalgia;
non si sente al sicuro e vuole tornare al
passato dove tutto era sicuro e tranquillo
La propria protezione consiste nel
razionalizzare tutto, escludendo tutti i
sentimenti

Problemi di autoapprezzamento

Rabbia violenta, primitiva e rabbia repressa
Ansia per la propria salute o per quella dei
propri familiari

Nausea e vomito

Disturbi ginecologici

INVERTEBRATI ACQUATICI

Vulnerabilita: non hanno un corpo ben
sviluppato, non possono difendersi; il loro corpo
molle li spaventa e si spaventano facilmente
Dipendenza e bisogno di sostegno: si
comportano come bambini senza fiducia in sé
stessi

Primitivo: aspetto infantile e immaturo: lo
sviluppo si & fermato all'eta della puberta.
Tendenza all'invisibilita, a nascondersi
Tendenza a spaccare, uccidere, distruggere,
tagliare, schiacciare

Tendenza a reagire facilmente con rabbia,
impulsivita, aggressivita, maleducazione e
umore molto mutevole

Sensibilita e acutezza dei sensi: udito, olfatto,
tatto

Sensazioni:  bruciore, tiraggio, costrizione,
compressione, formicolio
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AMPHIPRION PERCULA

Il pesce pagliaccio arancione (Amphiprion percula) & noto anche come pesce pagliaccio percula
e pesce pagliaccio anemone.

L'Amphiprion percula puo raggiungere una lunghezza di 11 cm., ma in media € di 8 cm., e si
riconosce per le tre linee bianche che attraversano il corpo di colore arancione brillante, senza
distinzione di colore tra i sessi.

| pesci pagliaccio sono pesci della barriera corallina che vivono all'interno di anemoni ospiti e si
trovano nelle acque piu calde dell'Oceano Pacifico e Indiano, al largo dell'Australia
nordoccidentale, del sud-est asiatico e del Giappone.

L'Amphiprion percula e gli anemoni risiedono in acque poco profonde e la profondita di solito
non supera i 12 metri, con temperature dell'acqua comprese trai 25ei28 °C.

Proving effettuato da Heike Dahl, 2010, Germania.

Pesci - Pesci tropicali - Amphiprion percula

AMPHIPRION PERCULA
NOME COMUNE: pesce pagliaccio orientale
amphi-p. (Synthesis Adonis 74)

GRUPPO: PESCI
PARTE: PESCI TROPICALI

PROVING: H. Dahl (2010)

EKAP GPS: 1.1.1.2.4.441

1T ACQUA
T ANIMALI
1 PREDA
2 SERIE 2

4 PESCI
44 PESCI TROPICALI
1T AMPHIPRION PERCULA

AMPHIPRION PERCULA 8Essentials

Distacco (autismo, demenza, Alzheimer,
sessualita distaccata)

ADD (disturbo da deficit di attenzione): si
distrae facilmente, non riesce a
concentrarsi, &€ confuso, ha difficolta a
capire, spesso non sembra ascoltare
quando gli si parla direttamente
Problemi di memoria: spesso
smemorato nelle attivita quotidiane
ADHD (disturbo da deficit di attenzione e
iperattivita): deve sempre muoversi, non
riesce mai a riposare anche se spesso si
sente debole

Percezione distorta del tempo: passa
troppo lentamente o troppo velocemente
Sensazione di pesantezza soprattutto
nelle gambe e nella testa (difficolta a
mantenere la posizione eretta)

Disturbi respiratori con sensazione di
graffio nei polmoni e nella gola come se
ci fosse polvere

Sensazione di mani sudate anche se
sono sempre asciutte

PESCI TROPICALI

Desiderio  di  rispetto  della loro
indipendenza

Comportamento infantile con energia ed
entusiasmo

Sensazione di leggerezza con problemi di
memoria: frequenti dimenticanze nelle
attivita quotidiane (ADD, ADHD)
Sensazione di isolamento

Riso, gioco, ballo, canto; tutti cercano la
loro compagnia

Distacco (autismo, demenza, Alzheimer,
sessualita distaccata): nessuno riesce a
entrare nel loro mondo felice

Disturbi muscolo-scheletrici

Disturbi respiratori

PESCI

Solitudine ed isolamento in un mondo
protetto

Distacco (autismo, demenza, Alzheimer,
sessualita distaccata)

Il mio corpo & una protezione ed allo stesso
tempo una prigione

Aggressivita contro un mondo pieno di
pericoli mortali

Non mi preoccupo della tua opinione
perché sono perfetto come sono
Avversione alla responsabilita

Infertilita e disturbi ormonali

Secrezioni abbondanti o soppresse:
leucorrea, rinorrea, salivazione, poliuria,
diarrea, metrorragia
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