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Attraverso il sistema EKAP GPS e la logica organizzazione degli
“8 Essentials”, gli autori propongono una struttura coerente per
comprendere i rimedi non come semplici elenchi di sintomi, ma
come espressioni viventi del loro ambiente. Ciò che poteva
apparire disperso o sfuggente si rivela qui ordinato,
significativo e clinicamente utilizzabile.
Integrando simbolismo, osservazione naturale e analisi della
Materia Medica, quest’opera offre a clinici e studenti un nuovo
modo di vedere — capace di collegare biologia, esperienza e
dinamica dei rimedi in una prospettiva unitaria. È al tempo
stesso un testo di consultazione e una mappa concettuale,
pensata per affinare la percezione e facilitare il riconoscimento
dei rimedi.
Studiare i rimedi dell’Aria significa entrare in un mondo di
sensibilità, ritmo, libertà, vulnerabilità e trasformazione.
Questo libro è un invito a tale esplorazione.

Questo libro apre una finestra sul regno
sottile, mobile e spesso frainteso dell’Aria —
un ambiente governato da movimento,
reattività, leggerezza e costante adattamento.
In questo universo aereo, i rimedi derivati da
insetti, farfalle, uccelli e mammiferi volanti
manifestano schemi peculiari di percezione,
comportamento e sopravvivenza, che trovano
sorprendenti corrispondenze nella pratica
clinica.
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EKAP GPS 
 

Nell'era moderna, abbiamo capito che abbiamo bisogno di un sistema, di una struttura in 

omeopatia per fare ordine nei rimedi e anche per abbreviare il percorso per trovare il simillimum 

per il paziente. 

  

Avere un sistema strutturato in omeopatia è importante per molte altre ragioni:  

1. Efficienza: un sistema strutturato consente un approccio più efficiente e snello alla 

ricerca del simillimum per i pazienti. Fornisce un quadro sistematico che aiuta gli 
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omeopati a organizzare e analizzare la grande quantità di informazioni disponibili sui 

rimedi. Grazie a un sistema strutturato, gli omeopati possono risparmiare tempo 

nell'analisi dei casi e nella selezione dei rimedi. Questo sistema li aiuta a dare priorità ai 

sintomi più rilevanti e a restringere le opzioni di rimedio in modo più efficiente. 

2. Accuratezza: seguendo un sistema strutturato, gli omeopati possono garantire una 

selezione più accurata del rimedio appropriato. In questo modo si evita di prescrivere a 

caso e aumenta la probabilità di trovare il rimedio più adatto per ogni individuo. Il sistema 

strutturato fornisce linee guida per la raccolta dei casi, l'analisi e la repertorizzazione. 

Aiuta gli omeopati a raccogliere e dare priorità ai sintomi in modo efficace, portando a 

una comprensione più accurata della totalità dei sintomi del paziente. Un sistema 

strutturato assiste l'omeopata nella differenziazione tra rimedi simili, considerando i 

sintomi caratteristici e le peculiarità individuali. Questo sistema li aiuta a selezionare il 

rimedio più appropriato, che corrisponde perfettamente al quadro sintomatologico unico 

del paziente. 

3. Riproducibilità: un sistema strutturato fornisce una metodologia standardizzata che può 

essere replicata da diversi omeopati. Ciò migliora la coerenza della pratica e consente 

agli operatori di comunicare e collaborare in modo efficace. 

4. Conoscenza organizzata: l'omeopatia dispone di una vasta materia medica con un'ampia 

gamma di rimedi. Un sistema strutturato aiuta a organizzare e categorizzare queste 

conoscenze, rendendole più facilmente accessibili e applicabili durante l'analisi dei casi. 

Il sistema strutturato fornisce un quadro di riferimento per la classificazione dei rimedi in 

base alle loro caratteristiche principali, come il regno, la fonte e le affinità. Questa 

classificazione aiuta a comprendere l'essenza e i temi centrali di ciascun gruppo di rimedi. 

Un sistema organizzato permette agli omeopati di costruire nel tempo una base di 

conoscenze completa. I rimedi possono essere studiati in modo sistematico, creando 

connessioni tra rimedi simili e riconoscendo i modelli di relazione tra i rimedi. 
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Cosa significa EKAP GPS? 

  

EKAP GPS è un'abbreviazione dei livelli del sistema e allo stesso tempo dei livelli della sostanza 

stessa. 

 

E = ENVIRONMENT (AMBIENTE) 

K = KINGDOM (REGNO) 

A = ATTITUDE (ATTITUDINE) 

P = PERIOD (PERIODO) 

G = GROUP (GRUPPO) 

P = PART OR SUB-GROUP (SOTTOGRUPPO) 

S = SUBSTANCE OR REMEDY (RIMEDIO) 

  

Quando vediamo questo metodo possiamo facilmente capire la connessione delle singole 

lettere. Ogni rimedio proviene da un certo ambiente e da un certo regno, ha una certa attitudine, 

possiamo collocarlo a un certo livello di periodo, appartenere a un certo gruppo e sottogruppo. 

Ogni livello influenza la sostanza. Ogni livello è visibile e percepibile nella sostanza.  

  

Durante la presa in carico del caso sentiamo il paziente usare un suo linguaggio personale, 

spiegandoci la sua storia e i suoi problemi. Per un omeopata è importante capire questo 

linguaggio e fare una selezione tra le parole. 

Il linguaggio che ascoltiamo è spesso vivace, ma allo stesso tempo ci sono alcuni schemi che 

travolgono il paziente.  

In questa vivacità possiamo percepire diversi livelli di linguaggio.  Questi diversi livelli sono tutti 

collegati al rimedio. Quando comprendiamo le caratteristiche di questi diversi livelli, ci troviamo 

immediatamente in un sistema strutturato che ci guida facilmente. 

 

 

I livelli di linguaggio sono influenzati da molti fattori. 

  

Per dare un esempio, vediamo il nostro rimedio Sepia. 
 

Un paziente Sepia durante la presa del caso ci parlerà a diversi livelli. 

Sappiamo che Sepia vive nel mare, quindi Sepia userà alcune parole e temi caratteristici 

dell'ambiente acquatico. 

Sappiamo anche che Sepia è un animale, quindi Sepia userà alcune parole ed esprimerà alcuni 

temi caratteristici del regno animale. 

Sepia ha un carattere specifico in omeopatia, quindi Sepia userà alcune parole e temi 

caratteristici in base alla sua attitudine, che è quella di predatore. 
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Possiamo usare i periodi della tavola periodica non solo per i minerali, ma anche per altri regni, 

perché tutti i periodi hanno aspetti e temi comuni. Sepia mostra anche le caratteristiche di un 

determinato periodo, quindi, Sepia utilizzerà alcune parole e temi in base all'influenza del periodo, 

che è il quinto. 

Sappiamo che Sepia è un animale privo di colonna vertebrale, quindi appartiene agli invertebrati; 

perciò, Sepia utilizzerà alcune parole e temi caratteristici del gruppo degli invertebrati acquatici. 

Sappiamo anche che Sepia appartiene alla classe dei Cefalopodi, userà alcune parole e temi 

caratteristici di questo sottogruppo. 

Per finire, sentiremo anche parole e temi specifici di Sepia stessa, della sostanza. 

  

Con tutte queste conoscenze il quadro è completo e non si può sbagliare il rimedio giusto.  

  

A volte sentiamo tutti i livelli dei diversi linguaggi, altre volte solo una parte di essi.  

Non è necessario disporre di tutti i livelli per utilizzare questo sistema, perché il sistema si 

configura da solo. Dobbiamo essere aperti e considerare tutti i linguaggi che conosciamo e il 

sistema genererà tutte le possibilità sulla base di ciò che abbiamo raccolto. Se manca una parte, 

il sistema funzionerà comunque, perché è un sistema intelligente e sa che ogni livello è collegato 

all'altro. In base a questa connessione, il sistema ci aiuta con le possibilità e colma gli aspetti 

mancanti. 

 

Con un sistema strutturato, l'omeopatia sarà più facile, perché il sistema ci aiuterà e faciliterà la 

nostra prescrizione. L'unico compito che abbiamo è quello di capire i diversi livelli di linguaggio e 

dare il giusto input al sistema per avere una migliore selezione di possibilità. 

  

In questo sistema, attraverso l'esempio di Sepia, possiamo capire come sia facile trovare la 

strada giusta ed elaborare le parole in base al loro livello. 

Inoltre, abbiamo visto che non sono necessari tutti i livelli per ottenere un risultato e questo 

perché si tratta di un sistema orizzontale, invece di altri metodi con approccio verticale. 

  

Vediamo alcuni esempi di approccio verticale e orizzontale. 

  

Negli altri metodi il sistema è stato impostato in modo che si debba partire da un punto e fare 

tutti i passi per arrivare al rimedio. Questo è il pensiero verticale. 
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ARIA: l’ambiente in omeopatia 
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APIS MELLIFICA 

 

Apis mellifica 
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FALCON PEREGRINUS DISCIPLINATUS 
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